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Tilastojen tarinaa

Suodenniemen menneisyys on synkkad. Viela
viisikymmenta vuotta sitten kuoli pitajan asuk-
kaita kuin karpasia konsaan. Tuonen majoille
muuttaneiden keskimaarainen ika oli siihen aikaan
vain 35 vuotta. Pikkulasten kuolleisuusprosentti
oli silloin 30. Kun vauvoja syntyi pitdjassa vuo-
den aikana 80, laskettiin maan poveen samassa
ajassa75 lhmlsta' — Viela 40 vuottakin sitten osoit-
tivat tilastot surkeita lukuja pikkulasten kuollei-
suudesta, joskin silloin oli kaikkien kuolleiden
keski-ikd noussut 55 vuoteen.

Syyna tdhdn synkkaan tilastoon Suodenniemella
oli lahinna asuntokurjuus. Pitdja kuului silloisen
torppariasutuksen surkeimpiin seutuihin. Har-
maat, lahoamaisillaan olevat mokkipahaset soivat
tosin suojan sateelta, mutta kylmyys ja kosteus
tunkivat armotta sisalle. Puolialastomat lapsiparat
nakivat nadlkaa ja palelivat. Elettiin paivasta pai-
vaan, kadesta suuhun. Kuoltiin, kun ei enad.jak-
settu elad, annettiin periksi, kun ei ollut mitaan,
minkd puolesta taistella.

Vihitellen alkoivat torpparit itsendistya ja pita-
jan asukkaat tuntea tyoskentelevansid oman per-
heensé puolesta. Uudet terveydenhoitomenetelmét
saivat jalansijaa. Rohkeat ja ennakkoluulottomat
miehet astuivat remmiin ja paattivat pyrkia iloi-
sempiin ennatyslukuihin.

Jo vuonna 1930 oli kuolleiden keski-ika 61 vuot-
ta ja lasten kuolleisuus enda vain kymmenen pro-
senttia. Ja tasan kymmenen vuotta sitten oli sama
keski-ika jo 65 vuotta ja pikku lasten kuolleisuus-
prosentti vain kahdeksan. — Kunniakas saavutus
mille pitajalle tahansa! Ja nyt olemmekin jo enna-
tysluvuissa, silla viime vuoden kirkonkirjat puhu-
vat komeata kielta: vuonna 1960 lapsia syntyi 40,
heista ei kuollut ainoaakaan, ja kuolleiden keskl-
ikd oli 78 vuotta. Eika kysymyksessa ole suinkaan
pelkka sattuma, vaan tulos maaratietoisesta tyos-
t4, jota oivalliset ulkoiset olosuhteet osaltaan aut-
tavat.

Pitkdn iin salaisuudet

Suodenniemen sijaintipaikka — kirkonkyla on
kolmisenkymmenta metrid sita ympardivien seu-
tujen ylapuolella, siella on kirkkaat, puhdasvetiset
jarvet ja tuoksuvat havumetsit — antaa takeen
akkilahdosta esimerkiksi astmalle. Se on todettu
monen monet kerrat.

Kesdisin virtaa vakea kauniiseen kirkonkylain
lomailemaan. Sairaat, vinkuen henglttavat ihmis-
poloiset tulevat etsimaan apua kipuihinsa ja lahte-
vat taas syksyn tullen Suodenniemeltd melko
kirkkain kurkuin.

Eras tamperelainen rehtorinrouva on jokakesai-
nen tuttu taalla. Toukokuun lopussa han aina tu-
lee raskaasti hengittden ja vaivaansa valittaen.
Mutta elokuun lopussa hén lahtiessaan on iloinen
ja terve. Pitka ja tuima tehdaskaupungin talvi ei
sovellu ahdistavaa astmaa potevalle asuinpaikaksi,
vaivat palaavat, ja uuden kesian odotus alkaa.

Kerran saapui kaukaa Oulun puolesta insindori,
joka oli kuullut Suodenniemen oivaliisesta ilmas-
tosta, kiiruhti kylalaisten luo ja kyseli todisteita
astman paranemisesta. Kylaldiset kehottivat mies-

PITAJAN nelji urh aa ovat nekin

onhan Suodenmamen anukuluku vain kulm: tuhatta {: jo
iin-

viisivuotiaasta urheilu ja
nostaa, niin kuin titikin Matti Pukkaa.

ta jaamaan ja kokeilemaan itse, mutta msmoon
oli kahden vaijheilla. Jos tuli sittenkin turha
reissu. Epaileva Tuomas jai sentaan kuukaudeksi,
ja vaiva vaistyi, hengitys helpottui.

Mutta insin66ri ei kuitenkaan ottanut uskoak-
seen koko ihmetta. Han vaitti, etta merkkeja oli
jo hanen paranemisestaan ollut nakyvissd ennen
Suodenniemelle tuloa. Han 1ahti takaisin Ouluun.
Parin viikon kuluttua asteli jalleen samainen
potilas kurjassa kunnossa kirkonkylan raittia ja
veti ahnaasti sisddnsa raikasta ilmaa.

Vaiva oli Ouluun mentya valittomasti palannut.
Eika muu auttanut, kuin uskoa Suodenniemen
tervehdyttivaan vaikutukseen. Sen jalkeen on
insin6ori “usein nahty vieras pitdjassa.

Omatoimista yrittelidisyyttd

Suodenniemeldisten elamantavat ovat terveita.
Paikkakunnan ainoa putka ei ole ollut aikoihin

VIHTORI Kero harmittelee, kun eivit, juuttaat,
enid huoli tdihin. — Miniké vanha mukﬂ Mita siits,
vaikka olenkln 90-vuotinen. Kylla runta hihassa
riittdd, Niytinkd, miten

kaytossa. Kirosanoja ei kuulu. Tuntuw, Kkuin
taalla vallitsisi kirjoittamaton rehtien eldmén-
tapojen laki. Mutta niinpa lapset ja nuoret kas-
vavatkin urheilutouhujen keskelld.

Normaalikokoisella urheilukentalla riittaa kisai-
lijoita aina mydhaiseen iltaan. Askettdin saatiin
valmiiksi talkootyona tehty, komea urheilu- ja
nuorisotalo, jonka suodenniemelaiset itse rahoitti-
vat. Pitajassa on kaikkiaan nelja eri urheiluseu-
raa: Putajan Ponsi, Savin Pyrkija, Kirkonkylan
Sisukkaat ja Taipaleen Sarastus. Kun koko Suo-
denniemen pitajassa on vain kolmetuhatta asu-
kasta, voidaan paatelld seurojen olevan todellisen
innostuksen merkkeja.

Kentista vain tahtoi tulla pulaa, ne olivat var-
sinkin iltaisin ylikansoitettuja.

— Pojat. Raivataan tuonne kivikkoihin lisaa
tilaa sanoi silloin eras innostunut urheilumies.

Pojat panivat toimeksi, kantoivat kivid ja
uurastivat iltakaudet. He kuljettivat Kkottikar-




VANHA ja uusi aika Iyivit kittd vieli Suod i kirk
kii tarinoita, mutta uuden ajan d i ldisilli on

ryilla hiekkaa ja hiilimurskaa, raatoivat otsat
hiessa. Ja niin valmistui omin voimin uusi urheilu-
kentta.

Rippikoulussa terveysoppia

Suodenniemen uusi terveystalo on pitajalaisten
ylpeys. Mutta muutenkaan ei ole ihme, ettad taalla
tunnetaan terveydenhoitoon liittyvat asiat.

Kun rovasti A. O. Vettenranta ldhtee kirkon
kappelista rippikoulun pidettydan, astuu sisddn
kunnanladkari Aleksi Kotiranta. Rovasti ja kun-
nanladkari ovat nimittdin sopineet keskendan
siitd, etta osa rippikoululle merkitysta ajasta kay-
tetadn tarkeain terveydenhoitoaakkosten oppimi-
seen. Eika systeemissa nayta olevan valittamista.
Ennakkoluulot ovat karisseet, terveydenhoito tul-
lut tavaksi ja itsestaan selvaksi asiaksi.

Nuoria neitosia neuvotaan niilld rippikoulun
jalkitunneilla hoitamaan vauvoja, hoivaamaan sai-
raita ja huolehtimaan omasta terveydestadn. Hei-
ta valistetaan myoskin sukupuoliasioissa asialli-
sesti ja salailematta. Nain heista kasvaa uusi, terve
ja tietava sukupolvi, joka sormi ei vahastd mene
suuhun. Mutta muusta suuhunpantavasta he oppi-

lius on ervi
tenkin i ksi ter

U USI terveystalo on pitijin ylpeys. Rouva Eisa Val-
ristii puntariin ja muu-
< Sinikka K. 11,

Tuuli
pitkd ja

ylly tuntee synk-
a3

vat sen sijaan tietdmiin terveellisen ruoan merki-
tyksen, omien Mouhijarven ja Jyrmysjdrven anti-
mien ansiot.

Tomerat tervaskannot 3

Taalla tapaa useita tomeria vanhuksia, jotka
huolimatta yhdeksastakymmenesta ikdvuodestaan
nayttavat vasta keski-ikaisilta. Erdstakdan vaaria
¢i saa autoon vaen vakisinkaan. Kun tulee asiaa
Lavialle, kymmenen kilometrin paahan, pappa
porhaltaa matkan apostolinkyydilla edestakaisin.
Hin jututtaa taipaleellaan vastaantulijoita ja
huiskauttaa halveksien kattain kyytia tarjoaville
autoille.

Toinen tervaskanto, syyskuussa yhdeksankym-
menta tayttava Vihtori Kero on syvisti narkasty-
nyt saapuessamme taattoa tervehtimaan.

— Kun eivat, pahukset, paasta enaa toihin
tuonne meijerille, han sanoo harmistuneena syty-
tellessdan kdyravartista piipunnysaa tutisematto-
min sormin. Eika ihmekaan, etta ottaa luonnolie.
Onhan Vihtori kuljetellut kokonaista viisikym-
menta vuotta pitdjan meijerilld maitotonkkia.

— Joo. On se kumma, en ole sairastellut vuosiin.

TERVEYSAPOSTOLIT, 35 vuotta terveydenhoid
iyt - kunnanldikiri Aleksi Kotiranta ja rovasti A. O. Vettenranta ovat
e 5 Yhtei L i e e o

elimi.

Ja niin kuin naette, ei ole ruis hihasta haipynyt. ..

Vihtori Kero tarttuu mokkinsa pihalla seiso-
vaan sahapukkiin ja heilauttaa sen komeassa kaa-
ressa olkansa yli.

Vihtori viihtyy yha meijerilla, vaikkei enaa sen
palkkalistoilla olekaan. Han katselee vahan kateel-
lisena tonkkien kuljetusta ja joskus kokeilee viela-
kin kuntoaan nostamalla tdyden tonkan karryille.
Mutta onhan Vihtorin poika astumassa isdn pol-
kua, se on sentddn hyva.

Taikatemppu Suodenniemelld

Monenlaista kerrottavaa on suodenniemelaisilla
esimerkiksi pitdjan terveellisyydestd. Kerrankin
sattui, ettd muuan koyha ja sairaalloinen tampere-
laisrouva sai kuulla ladkarilta odottavansa vau-
vaa. Koska han oli kuullut Suodenniemen ter-
veellisestd ilmastosta, han matkusti sukulaistensa
luokse tianne, Parin kuukauden kuluttua han sitten
palasi virkistyneena ja voimistuneena takaisin
Tampereelle, meni saman ladkarin tarkastetta-
vaksi ja kuuli saavansakin — kolmoset!

Suodenniemen terveellisen ilman vaikutusta —
vai mita?
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